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El Calendario Hebreo y el Iom Shabbat

El  calendario  es un sistema que divide al  tiempo en días,  semanas,
meses y años.  El  Calendario Hebreo, como todo lo nuestro, tiene su base
en la Torah, ya desde las primeras palabras de la Torah se nos habla sobre él
y se nos especifica que éste depende de lo que YHWH, bendito sea, creó, es
decir las "Meorot" (Lumbreras). Es tan importante el Calendario que dijo el
profeta: “Así a dicho YHWH que da el sol para luz del día, LAS LEYES DE LA
LUNA...  Si  faltaren éstas leyes delante de Mí,  dice el  YHWH, también la
descendencia  de  Israel  faltará  como  nación  delante  de  Mí”  (Irmyahu
/Jeremías 31:34-35).
Sin  embargo  es  sabido  que  el  Calendario  Judío  Actual  difiere  del
Calendario  según  la  Torah,  pues  ha  asimilado  parte  del  sistema  de
calendarios extranjeros. Es contradictorio que tengamos un mes lunar y una
semana  de  acuerdo  a  calendarios  extranjeros.  Tómese  en  cuanta  las
siguientes preguntas:
Si el Calendario según la Torah es lunar, ¿cómo es posible qué el día de
Shabbat sea el séptimo día (sábado) de calendarios extranjeros?.
Si el Calendario es lunar y por ende las Convocaciones (Pésaj, Matzót,
etc)  se rigen por la luna, ¿cómo es posible que el Shabbat  (la primera
Convocación) se rija por calendarios extranjeros?.
Si  el  mes  es  lunar,  ¿cómo  puede  la  semana  ser  según  calendarios
extranjeros?.
Éste  escrito  tiene  como  objetivo  mostrar  claramente  y  basado  en  Las
Escrituras que tanto el Mes como el Shabbat son de acuerdo a los ciclos de
la luna, y no de acuerdo a lo que otros calendarios decreten.

LOS MESES DEL CALENDARIO HEBREO
DEPENDEN DEL CICLO LUNAR

En el idioma hebreo la palabra “Mes” es equivalente a la palabra “Luna’”y a
sus fases:
- En 1º Reyes 6:37, el Mes es llamado "Iéraj", de la misma raíz de "iaréaj"
(Luna).
-  En 2º Reyes 4:23, el Mes es llamado "Jódesh",  de la raíz de "jádash"
(Nuevo).
-  En Ezra /  Ésdras  5:15,  el  Mes es  llamado "Iraj",  de  la  misma raíz  de
"iaréaj" (Luna).
Está escrito que ÉL, YHWH dijo: “Éste jódesh (mes) será para ustedes rosh
jodashím (cabeza de los meses)...” (Shemót / Éxodo 12:2), y también: “Y en
los principios de vuestros meses presentaréis holocausto a YHWH... éste es
el holocausto de cada mes por los meses del Año”. (Bamidbar / Números



28:11-14). Así expresa el precepto de santificar los principios de los meses al
presenciar  cada Jódesh (Luna nueva). También la Torah usa la frase:   
“ ... Jódesh Iamim...” (mes, días -  Bamidbar / Números 11:20-21); dándonos
a entender que los meses deben componerse de días completos como vimos
anteriormente en la sección.

ROSH JODESH (LUNA NUEVA)
NO ES PARTE DE LA SEMANA

Está escrito en Iejezqel (Ezequiël) 46:1-3: “Así dice Elohïm YHWH: La puerta
del atrio interior que mira al oriente estará cerrada los 6 días de trabajo; pero
se abrirá el día de Shabbat y el día de Luna Nueva… El pueblo de la tierra
adorará a la entrada de esa puerta delante YHWH los días de Shabbat y en
Lunas Nuevas”.
Pongamos éstas palabras en el calendario:

Un mes con un – 1 – día de Rosh Jódesh:

Como podemos apreciar los días de Shabbat (7mo día de la semana) en un
mes con un día de Rosh Jódesh,  son los días número  8, 15, 22 y 29.
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Un mes con dos – 2 –   días de Rosh Jódesh:

En un mes con dos días de Rosh Jódesh, el Shabbat son los día número 9,
16, 23 y 30. No hay confusión, todos los días de Shabbat de cada mes coinciden
con las mismas fases lunares.

EL SHABAT SEGÚN LA TORÁ
DEPENDE DEL CICLO LUNAR

EJEMPLO 1
Moadíms - Convocaciones:
La Luna fué creada para marcar Otot (Señales) y para Moadím (Convocaciones):
“Y dijo Elohím hayan meorot (lumbreras) en la expansión de los cielos para separar
entre  el  día  y  entre  la  noche,  y  para  Otot  (Señales)  y  para  Moadím
(Convocaciones) y para días y años...” (Bereshít / Génesis 1:14).
“Hizo la luna para las Moadím (Convocaciones); el sol conoce su ocaso”
(Tehilím / Salmo 104:19).
El  Shabbat  es llamado  Moed (Convocación): “Y habló YHWH a Moshé (Moisés)
diciendo:  Habla  a  los  hijos  de  Israel  y  diles:  Las  Moadím  de  YHWH  que  las
proclamaréis Asambleas santas; éstas son mis Moadím: Seis días se hará trabajo
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y en el día séptimo es Shabbat de reposo, Asamblea santa...” (Vayiqrá / Levítico 23:1-3).

El Shabbat es llamado Ot (Señal): “Entre Mí y los hijos de Israel ésta será una Ot
(Señal) perpetua, porque en seis días hizo YHWH los cielos y la tierra, más en el
séptimo día descansó y reposó” (Shemót / Éxodo 31:17).

Conclusión: 
La Luna fué creada para marcar Otot (Señales) y Moadím (Convocaciones), si el
Shabbat es llamado Ot (Señal) y Moed (Convocación), obviamente ésto indica que
el Shabbat depende de la Luna. Si la Luna fué creada para marcar las Moadím
(Shabbat,  Pésaj,  Matzót,  Biqurím,  Shavuót,  Iom  Terúah,  Iom  HaKipur,  y
Sukót), es contradictorio que se dependa de la luna para algunas Moadím, y para
otras no.

EJEMPLO 2
Comienzo del Maná:
“Y partieron de Elím y llegó toda la congregación de los hijos de Israel al Desierto
de Sín, que está entre Elím y Sinaí, a los 15 días del segundo mes de su salida
de la tierra de Egipto. Y se murmuró toda la congregación de los hijos de Israel
contra Moshé (Moisés) y Aharón… Y dijo YHWH a Moshé, he aquí que haré llover
sobre vosotros  pan desde los cielos… y sucederá que en el  día sexto,  cuando
preparen lo que van a traer, será el doble de lo que suelen recoger cada día… Oí
las  quejas  de  los  hijos  de  Israel;  háblales  diciendo:  A la  caída  de  la  tarde
comeréis carne, y por la mañana os hartaréis de pan, y sabréis que Yo soy
YHWH, vuestro Elohim. Y sucedió que el día sexto recogieron doble cantidad de
pan, dos ómer para cada persona…” (Shemót / Éxodo 16:1-22).
Del texto podemos apreciar que el día 15 del 2do mes en que los hijos de Israel
murmuraron era un día de Shabbat, pues durante 6 días después caería pan de los
cielos.  
Pongamos éstas palabras en el calendario:
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“Y él respondió: Ésto es lo que ha dicho YHWH: "Mañana es día de descanso,
SHABBAT santo consagrado a YHWH; lo que habéis de cocer, cocédlo, y lo que
habéis  de  guisar,  guisádlo;  y  todo lo  que sobre  ponédlo  aparte  para  vosotros,
guardándolo hasta mañana… Dijo Moshé: Comédlo hoy porque hoy es SHABBAT
a YHWH; hoy no lo hallarás en el campo” (Shemót / Éxodo 16:23,25).
Basados en el texto de la Torah, a partir del día 15 del mes, 6 días después fué el
día 21 del mes, por ende, el día siguiente, en el que no cayó maná fué el día 22,
fué día de Shabbat. 
Pongamos éstas palabras en el calendario:

Como podemos apreciar, según la Torah los días de Shabbat coinciden con las
fases de la Luna, no con los sábados de calendarios extranjeros.

De los versículos 28, 29 y 30 de éste capítulo (16) de Vayiqrá / Levítico podemos
observar que desde el día 21 del mes 2do es cuando los irsaelitas empezaron
a cumplir con guardar el día de reposo: “Y YHWH dijo a Moshé: ¿Hasta cuándo
no querréis guardar mis mandamientos y mis leyes?.  Mirad que YHWH os dió el
día de reposo, y por eso en el sexto día os da pan para dos días. Estése, pues,
cada uno en su lugar, y nadie salga de él en el séptimo día. Así el pueblo reposó
el séptimo día.”

CABEZA
DEL MES

IOM IOM IOM IOM IOM IOM
RISHON SHENI SHLISHI RVI I J AMISHI SHISHI SHABAT

ROSH de la de la de la de la De la de la de la
J ODESH Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

LLEGARON

A “SIN”

16 17 18 19 20 21 22

COMIEZA DÍA 6º
EL MANÁ (SEXTO)

SHABBAT

23 24 25 26 27 28 29

     DIAS DE LA SEMANA

1º Día 2º Día 3º Día 4º Día 5º Día 6º Día 7º Día



EJEMPLO 3
Fin del Maná:
En  Iehoshúa  (Josué)  5.10-12  dice:  “Estando  los  hijos  de  Israel  acampaos  en
Guilgal, celebraron la Pésaj (Pascua) en la noche del día 14 del mes, en los llanos
de Jericó. Y después de la Pésaj (o sea el día 15) ese mismo día, comieron del
producto de la tierra, Panes sin levadura... Y el maná cesó el día después que
habían comido del  producto de  la  tierra,  y  los  hijos  de Israel  no  tuvieron  más
maná”.
Pongamos éstas palabras en el calendario:

Como podemos notar, los hijos de Israel celebran Pésaj el 14, luego el 15 Panes
sin levadura, y  el 16 al comenzar la semana notaron la ausencia del maná pues
era  costumbre  que  después  del  Shabbat  cayera  nuevamente  el  maná;
mostrándose así que el Shabbat fué el día 15 del mes.

PRETEXTOS:
Pese a lo obvio que es, de acuerdo a la Torah, no sólo que los meses dependen de
la luna, sino también las semanas, hay quienes persisten en llamar Shabbat a los
días que los calendarios extranjeros llaman séptimo día, poniendo como pretexto
algunos textos de la Torah.
Aquí clarificaremos dichos pretextos.
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PRETEXTO 1:
Si la luna fué creada el 4to día de la creación, ¿cómo pudo
haber una semana lunar?:
Si queremos pensar que literalmente YHWH hizo la obra de la creación en seis
días, y el séptimo descansó, como si a ÉL, bendito sea, le hiciese falta descansar,
entonces basados en esa postura (la cual dió origen al PRETEXTO 1) deberíamos
de preguntarnos:  ¿Cómo pudo haber una semana si el sol, que marca el día,
no fué creado hasta el 4to día?.
Si nos basamos en esa postura, la respuesta al PRETEXTO 1 sería la siguiente
pregunta: ¿En qué fase fué creada la luna?,  ya que cuando la Torah nos dice en
Shemót  /  Éxodo  31:15-17:  “seis  días  se  hará  trabajo  y  en  el  día  séptimo  es
Shabbat...”,  es obvio que el lector se pregunta:  ¿Seis días a partir de qué?. 
Si el lector sabe que el calendario según la Torah es lunar entonces es obvio que
sabrá que la semana depende de la luna. Pero si el lector está habituado a calcular
de  acuerdo  a  un  calendario  romano  que  llama  a  su  séptimo  día  "sábado",
obviamente pensará que el séptimo día que habla la Torah es su sábado.  Así
sucesivamente, si un chino lee la Torah de igual manera pensará que el Séptimo
día que habla la Toráh es de acuerdo a su calendario chino.
Sin embargo, si hacemos el cálculo contando los días de la Semana, a partir
del primer filo de la Luna, entonces tendremos 4 días de Shabbat en cada
Mes, y cada uno de ellos coincidirán con una Fase de la Luna:
1er Shabbat: Cuarto Creciente
2do Shabbat: Luna Llena
3er Shabbat: Cuarto Menguante
4to Shabbat: Luna Menguante (último filo de la Luna antes  de Rosh Jódesh).
Enseguida después del 4to Shabbat, al  otro día comienza Rosh Jódesh, y éste
durará uno o dos días, dependiendo de los días en que no se vea la Luna.

PRETEXTO 2:
Hay  que  obedecer  a  las  autoridades  según  Devarím  /
Deuteronomio 1:17, y si ellas dicen que el séptimo día es el
sábado, así debe ser:
Se  espera  que  los  sabios  no  contradigan  la  Torah,  pues  en  Devarím  /
Deuteronomio  1:17  dice  que  el  MISHPÁT (juicio  que  dictarán)  es  de  Elohím,
aunque sean jueces humanos los que estén "dictándolos", y también en II Divre
Hayamím / 2º Crónicas 19:6 dice: “y dijo a los jueces: “Mirád lo que hacéis, pues no
juzgáis en lugar de los hombres, sino en lugar de YHWH que está con vosotros
cuando hacéis justicia”. El hecho de que YHWH da autoridad a los jueces para
dictar JUSTO juicio, no significa que la autoridad sea para dictar juicios que dejen
sin efecto los mandamientos de la Torah, pues como  está escrito: “Pero mi pueblo
no conoce el Mishpat (Juicio de la Torah) de YHWH. ¿Cómo decís “Somos sabios y
tenemos la Torah de YHWH?. Cuando he aquí lo ha cambiado en mentira la pluma
mentirosa  de  los  escribas.  Los  sabios  son  avergonzados,  están  abatidos  y
atrapados; he aquí ellos han desechado la Palabra de YHWH” (Irmyahu / Jeremías.
8.7-9). No existe base en la Torah que respalde el seguir un dictamen que vaya en
contra  de  la  Torah,  al  contrario,  la  Torah  dice:  “Todo  cuanto  os  ordeno,  eso
cuidaréis  de  hacer;  no  añadiréis  a  ello  ni  quitaréis  de  ello  nada”  (Devarím



/Deuteronomio  13:1).  De  manera  que  la  respuesta  al  PRETEXTO  2  sería  la
siguiente pregunta:  ¿A quién obedecemos: A la Torah ó a los sabios que la
contradicen?.  Hasta  ahora  la  Luna  sigue  vigente,  como  está  escrito:  “...  La
Luna ... testigo fiel”, no hay razón para no santificar el Mes adecuadamente. En
Shemót / Éxodo 31:14-17 leemos que el Shabbat es una Señal que identificará a
los hijos de Israel en todas las generaciones, el Pacto Perpetuo, por lo que es
necesario ser muy exigentes con esta Señal que nos macra como pueblo.

Concluímos en que el Calendario que dió YHWH, bendito sea, a través de la Torah,
es un Calendario Lunar, y alterar el tiempo establecido por YHWH, implantando por
nosotros mismos, métodos que dejen sin efecto los mandamientos de la Torah, es
un grave ERROR. Como está escrito: “Así a dicho YHWH que da el sol para luz del
día, LAS LEYES DE LA LUNA... si faltaren éstas leyes delante de Mí, dice YHWH,
también la descendencia de Israel faltará como nación delante de Mí” (Irmyahu
/Jerermías 31:35).

PRETEXTO 3:
Los 50 días hasta Shavuót:
La Torah dice: “Contarás para tí siete semanas; desde cuando empiezan a segar
la mies con la hoz, principiarás a contar siete semanas, y harán la Celebración de
Shavuót (Semanas)”  (Devarím / Deuteronomio 16:9-10).
“Y contaréis para ustedes desde el  día posterior al  Shabbat,  desde el  día que
presentaron la gavilla de ofrenda mecida, siete Shabatót completos serán. Hasta
el  día siguiente del séptimo  Shabbat  contaréis el  día cincuenta  y presentaréis
ofrenda vegetal nueva a YHWH” (Vayiqrá / Levítico 23:15).
Hay quien pone como pretexto que debido al conteo de siete semanas o lo que es
igual,  siete Shabatót,  más un día que es el  50, significa que es imposible que
exista una semana lunar que deje fuera los días de Luna Nueva. Dicho pretexto no
tiene  sentido  alguno  cuando  se  entiende  que  los  días  de  Rosh  Jódesh  (Luna
Nueva) no son contados con las semanas, como está escrito en Iejezqel (Ezequiél)
46.1-3:  “Así dice Elohïm YHWH: La puerta del  atrio interior que mira al  oriente
estará cerrada los 6 días de trabajo; pero se abrirá el día de Shabbat y el día de
Luna Nueva… El pueblo de la tierra adorará a la entrada de esa puerta delante de
YHWH los días de Shabbat y en Lunas Nuevas”.  De manera que en efecto, la
Torah no dice: “cuenten 50 días”, sino: “cuenten 7 semanas” ó 7 Shabatót, y al día
siguiente del 7mo Shabbat, el 50 es Shavuót, en nada contradice al Shabbat  lunar.

ERRORES QUE NECESITAN SER CORREGIDOS
EN EL CALENDARIO JUDÍO ACTUAL

A continuación  presentaremos  en  dónde  es  que  el  Calendario  Judío  Actual
discrepa con el Calendario establecido por la Torah, y más adelante veremos qué
dió orígen de éstos errores.
El  calendario  judío  actual  es  un  calendario  que  mezcla  dos  calendarios,  el
Calendario Lunar de la Torah y Calendarios romanos cristianos:



A. Error en el comienzo del conteo de los Meses del Año:
El Calendario Judío Actual tiene como Cabeza del Año al Mes Séptimo (llamado
“Tishri” desde Babilonia) en vez del  Mes Primero. Sin embargo la Torah específica:
“Éste jódesh (el  mes de Aviv) será para ustedes rosh jodashim (cabeza de los
meses), el primero para ustedes de los meses del año” (Shemót / Éxodo 12:2), y
también dice: “Guarda el mes de Aviv y harás Pésaj al YHWH tu Elohïm, pues en el
mes  de  Avi  te  sacó  el  YHWH  tu  Elohïm  de  Egipto  de  noche”  (Devarím
/Deuteronomio 16:1).

B. Error en los días de Rosh Jódesh:
En el Calendario Judío Actual cuando hay dos días de Rosh Jódesh, ó sea dos
días en que no se ve la Luna, cuenta al primer día sin ver la luna como el día 30
del mes pasado, y al segundo día sin ver la luna, como el día 1º del Mes que
comienza. Sin embargo la misma palabra lo dice "Rosh Jódesh" (Cabeza del Mes),
es contradictorio cuando haya dos días de Cabeza del Mes que contar el primero
como "el día 30 del Mes pasado".

C. Error en los días de Shabbat:
El Calendario Judío Actual no marca los días de Shabbat por la Luna, sino por
los  días  que  el  Calendario  pagano  Juliano  marca  los  sábados.  Sin  embargo
YHWH,  bendito  sea,  es  claro  cuando  dice  en  la  Torah:  “Y  dijo  Elohïm  hayan
lumbreras  en  la  expansión  de  los  cielos...  para  Moadím  (Convocaciones)”
(Bereshít / Génesis 1:14), y en Tehilím (Salmos) 104:19 dice: “Hizo Iareaj (Luna)
para las Moadím (Convocaciones)”, es sabido que según Vayiqrá / Levítico  23:1-3,
el  Shabbat  es el primero de las  Moadím,  como está escrito: “Y habló YHWH a
Moshé diciendo: Habla a los hijos de Israel y diles: Los Moadím (Convocaciones)
del YHWH... seis días se hará trabajo y en el día séptimo es Shabbat de reposo,
Asamblea santa...”.

D. Error en Iom HaKipur:
Debido a que el  Calendario Judío Actual  marca los días de  Shabbat  según el
Calendario Juliano, se les imposibilitaría a los fieles del Judaísmo cumplir con las
regulaciones rabínicas, ya que marcando Iom HaKipur (Iom Kipur) dentro de la
semana  gregoriana  puede  alguna  vez  coincidir  con  el  día  denominado  por  el
Calendario  Juliano  "sábado".  Para  solucionar  ésto,  en  el  Calendario  Judío
Actual se prefijan los días (aún invalidando el precepto de Rosh Jódesh) para que
Iom  HaKipur  (día  de  ayunar)  no  caiga  nunca  en  proximidad  inmediata  de  un
sábado, es decir, un viernes ó un domingo, de lo contrario sería imposible cumplir
con  las  regulaciones  de  prohibición  establecidas  para  el  sábado  (por  ejemplo
preparar comida para el hogar en una de las dos fechas). Sin embargo como se
mostró  anteriormente,  la  Torah  es  clara  en  establecer  los  Meses  y  las
Convocaciones por la Luna, y no por lo que el ser humano prefije.

E. Error en Hoshaná Rabá:
De la misma manera que se explicó el error con Iom HaKipur,  así  sucede con
Hoshaná Rabá;  ésta  es  prefijada en el  Calendario Judío Actual  para que no
coincida en día sábado, ya que estaría prohibido hacer la ceremonia de  aravot.
Acorde a lo establecido por Torah para el Calendario, ésto es manipular la Torah.



F. Error en Iom Teruáh ("Rosh Hashaná"):
El mismo error en las secciones  D  y  E,  sucede con Iom Teruáh, de acuerdo al
Judaísmo, Iom Teruáh no puede caer en los días domingo, miércoles y viernes, lo
cual  es  claramente otro  error  como ya ha sido documentado en las  secciones
anteriores.  Otro  error  es  opacar  la  Convocación Iom Teruáh (Vayiqrá /  Levítico
capítulo  23),  por  la  tradicional  Rosh  Hashaná  (Principio  de  Año),  poniendo  el
comienzo del año en el 7mo Mes (Tishri), en vez del 1er Mes (Aviv - Nisan), tal
como dice la Torah: “Éste mes (de Aviv) será para ustedes la cabeza de los meses,
el primero para ustedes para los meses del año”  (Shemót /Éxodo 12:2).

G. Error en Shavuót:
Después  de  Pésaj  (Pascua)   comienza  un  conteo  hasta  llegar  a  Shavuót
(“Semanas”). Sin embargo dos errores comete el Calendario Judío Actual:
1 - Comenzar el conteo fuera de tiempo:  La Torah es clara al decir ““Contarás
para  tí  siete  semanas;  desde  cuando  empiezan  a  segar  la  mies  con  la  hoz,
principiarás  a  contar  siete  semanas,  y  harán  la  Celebración  de  Shavuót
(Semanas)”  (Devarím  /Deuteronomio  16:9-10),  y  también:  “Y  contaréis  para
ustedes desde el día posterior al Shabbat, desde el día que presentaron la gavilla
de ofrenda mecida, siete  Shabatót  completos serán. Hasta el día siguiente del
séptimo Shabbat contaréis el día cincuenta y presentaréis ofrenda vegetal nueva
a YHWH” (Vayiqrá / Levítico 23.15).
Sin  embargo  en  la  mayoría  de  las  traducciones  de  este  versículo  cambian  la
palabra  Shabbat  por Pésaj; planteando así que la cuenta comienza después de
Pésaj y no tal como dice la Torah, “desde el día posterior al Shabbat”, es decir al
Shabbat que viene después de Pésaj.
2 - Contar las Semanas del Calendario Juliano: Como se dijo, la Torah instruye
a contar siete  Shabatót, y por ende estos  Shabatót  deben estar guiados por la
Luna, sin embargo el Calendario Judío Actual comete un error al contar de forma
seguida las semanas del Calendario Juliano solar.

Esperando le sea de provecho éste estudio,
les saludamos cordialmente, ¡Shalóm!...


